
Téma měsíce: ZIMNÍ SPORTOVÁNÍ
Týdenní podtémata:
 Pořádně si zasportujeme
 Srdíčkový týden
 Jak se tančí na plese
 Masopustní veselí

Povídáme si:
 Podporujeme radost a veselí ze setkávání v převlecích
 Pozorujeme svět kolem nás – cesty, pole, domy aj.
 Rozvíjíme kladné charakterové rysy, city
 Poznáváme dobro a zlo v příbězích
 Reprodukujeme pohádky, učíme se básně, zpíváme písně
 Vedeme děti uvědomovat si podstatu přátelství, kamarádství
 Zařazujeme environmentální výchovu – proč třídíme odpad
 Učíme děti plnit i náročnější úkoly a hodnotit výsledky
Další činnosti:
 Procvičujeme tvary, barvy
 Stříháme papír se správným úchopem nůžek
 Cvičíme zrakovou orientaci, paměť – hrajeme pexesa
 Rozvíjíme konstruktivní činnosti – stavebnice
 Upevňujeme jemnou motoriku – navlékáme korálky
 Navštívíme Slezské divadlo v Opavě – představení Popelka
 Procvičíme běh na krátkou vzdálenost
 Zařadíme skluz ze šikmé plochy – lavičky - v sedu
 Poznáváme prostředí a kamarády ze základní školy

Měsíční plán únor


